 Jídelníček  září  2010

  1.9. Z vaječ.jíšky 
I.  Maďarský guláš s fazolí,rýže,sirup.

  2.9. Brokolicová
I.
Zapečené těstoviny,červená řepa,čaj.

  3.9. Gulášová
I.   Palačinky s tvarohem,kakao,čaj,ovoce.

   6.9. Slepičí
I.  Čočka na kyselo,vejce,okurka,čaj,ovoce.

     7.9. Květáková
I.  Čevabčiči,brambor,obloha,čaj,ovoc.mléko.

     8.9. Kmínová
I.  Mor.vrabec,br.knedlík,špenát,čaj,džus.

   9.9. Zeleninová
I.  Kuře na paprice,těstoviny,zákusek,čaj.


II. Zapečená brokolice,brambor,zákusek,čaj.

 10.9. Hrachová
I.  Vepřová roláda,rýže,kompot,čaj.

 13.9. Hovězí  pol.
I.  Koblihy se šlehačkou,kakao,čaj,ovoce.


II. Zeleninový salát s tuňákem,čaj,ovoce.

 14.9. Krupicová
I.   Kuřecí maso Stroganov,těstoviny,jogurt,čaj.

II. Fazole po mexicku,chléb,jogurt,čaj.

 15.9. Česnečka
I.   Svíčková na smetaně,knedlík,džus,čaj.

 16.9. Čočková
I.   Vepřové nudličky,rýže,ovocné mléko,čaj.

II.  Omeleta se zeleninou,brambor,ovocné mléko,čaj.

 17.9. Zelnice
I.   Špagety s tuňákem, a sýrem,zákusek,čaj.

 20.9. Z rybího file  
I.   Hrachová kaše,vepřenky,čaj,ovoce.

II. Květák jako mozeček,brambor,čaj,ovoce.

 21.9. Bramborová
I.   Katův šleh,těstoviny,čaj.



II.  Lívance se skořicí,kakao,ovoce.

 22.9. Rajská
I.   Kuře ala bažant,br.knedlík,zelí,džus,čaj.

 23.9. S drož.knedlíčky 
I.   Plněné papriky,rajská omáčka,rýže,pudink,čaj.



II. Zeleninový salát s kuřecím masem,pudink,čaj. 

 24.9. Fazolová
I.  Smažený losos,brambory,zel.salát,čaj.

 27.9. S játrovou rýží
I.  Žemlovka s jablky a tvarohem,ovoce,čaj.



II. Zapeč.bulgur se zeleninou a masem,ovoce,čaj.

28.9. státní  svátek

29.9. Z droždí
I.  Vepřový řízek,brambory,zel.salát,čaj.

30.9. Hrstková
I.  Segedinský guláš,houskový knedlík,džus,čaj.



II. Špagety se špenátem,džus,čaj.

[image: image1.bmp]                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Změna jídelníčku vyhrazena.    
                                                                                                                                                            

