
Jídelníček  leden 2012 
 3.1. Z vaječ.jíšky I.  Kuřecí nudličky,rýže,ovocné mléko,čaj. 

 II. Rýžová kaše,čaj. 

 4.1. Krupicová I. Segedinský guláš,houskový knedlík,džus,čaj. 

 5.1. Hrachová I.   Kuře pečené,brambor,nádivka,kompot,čaj. 

                                      II.  Játra s rýží,kompot,čaj 

 6.1. Bramborová   I.   Cikánská pečeně,těstoviny,pudink,čaj. 

 

 9.1. S játrovou rýží I.  Dukátové buchtičky s krémem,čaj,ovoce. 

 II. Lasagne s masem,čaj,ovoce.  

10.1. Čočková I.  Kuře na zelenině,rýže,čaj. 

 II. Masový nákyp z kuskusu a zeleniny,čaj. 

11.1. Kmínová I.  Moravský vrabec,halušky,zelí,džus,čaj.  

12.1. Houbová I.  Špagety s tuňákem a sýrem,jogurt,čaj. 

            II. Květák na mozeček,brambor,čaj,jogurt.  

   13.1. Rajská I.  Holandský řízek,bramborový salát,čaj. 

 

   16.1. Slepičí I.  Brokolicové smaženky,brambor,obloha,ovoce,čaj. 

 II. Buchty s tvarohem,kakao,ovoce.  

17.1. Kulajda I.  Hrachová kaše,vepřenky,okurka,čaj. 

 II. Míchaná zelenina,brambor,čaj. 

18.1. Vločková I.   Špenát,masové kostky,br.knedlík,mléko,čaj.  

19.1. Brokolicová I.   Maďarský guláš,těstoviny,zákusek,čaj. 

  II.  Srbská mousaca,obloha,zákusek,čaj. 

20.1. Fazolová I.   Vepřové ala ptáček,rýže,džus,čaj. 

 

23.1. Gulášová I.  Jáhlová kaše,čaj,ovoce. 

  II. Čočka na kyselo,sázená vejce,okurka,čaj,ovoce. 

24.1. Bram.s paprika. I.  Zapečené těstoviny,červená řepa,čaj. 

            II. Mexická pánev,chléb,čaj  

25.1. S drož.knedlíčky I.  Smažená ryba,šťouchané brambory,salát,čaj.  

 26.1. Hrstková         I.  Srbský kotlet,rýže,kompot,čaj. 

            II. Rizoto s masem,obloha,čaj. 

                    27.1. Česnečka         I.  Svíčková na smetaně,houskový knedlík,džus,čaj  

 

                    30.1. Hovězí s nudlemi  I.  Kynuté ovocné knedlíky s tvarohem,čaj,ovoce. 

             II. Zapeč.omeleta se špenátem,brambor,čaj,ovoce. 

                    31.1. Z droždí I.  Katův šleh,restované brambory,čaj,ovocné mléko 

  II. Srdce na slanině,rýže,čaj,ovocné mléko.  

   

   

 

 Dobrou chuť!!!                          Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          


